19a25AGOSTO

ALONGAMENTOS
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

224363 10n15/11h15 61 Rosario Pintassilgo
3352 09h00/10n00 61 Rosario Pintassilgo

BARRA DE CHAQ
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

224363 13h15/14015 71 Rosario Pintassilgo

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2242 12h45[13h30 14 Rita Macedo
2242 19h15/20h00 14 Rita Macedo
3252 07h45/08h30 14 Diana Coelho
3352 19h00/19h45 14 Rita Macedo
62 12h45/13h45 14 Rita Macedo
0? 19h00/20n00 14 Rita Macedo
Sab  11h00/12h00 14 Rita Macedo

BODY TONING

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
234263 09h15/10n15 61 Carla Moreira
3858 08h15/09h00 61 Agatha Silva

CIRCUITO
GIN. PROFESSOR

DIAS  HORAS

Dom  11h00/11h45 51 Rita Macedo
CORE STRETCHING

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
£ 12h30/13h15 51 Diana Coelho
6 08h15/09h00 61 Carla Moreira
Sab 12h15/13h00 21 Carla Moreira

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2262 19h30/20n30 01 Jodo Gaspar
[ 19h30/21h00 01 Jodo Gaspar

GLOBAL TRAINING

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
234362 18h15/19n00 51 Carla Moreira
2342 13h15/14h00 51 Diana Coelho
3852 07h4b/08h30 51 Carla Moreira
3358 10n15/11h00 61 Agatha Silva
3352 18h00/18h45 51 Carla Moreira
6° 12h30/13h15 51 Carla Moreira

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
234263 19h00/19h45 51 Carla Moreira
3352 18h45/19h30 51 Carla Moreira

LOCAL BALL

DIAS  HORAS  GIN. PROFESSOR
n 12h30/13h15 51 Diana Coelho
62 13n15/14h00 51 Carla Moreira

[ _LOCALPOWER
DAS  HORAS _GIN. PROFESSOR
P5  12030/13015 21 Diana Coelho
[ LocAuzapA
DAS  HORAS GIN. PROFESSOR

2242 (7h30/08h15 61 Carla Moreira
1R 08h15/09h00 61 Agatha Silva
Séb  11h30/12h15 21 Carla Moreira

MODERADA
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

224260 10n15/11h00 52 Luisa Ministro
3358 15h45/16h45 51 Luisa Ministro

MIND STRETCHING

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
Dom  11h45/12h30 51 RitaMacedo

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

234263 08h00/08h45 71 Sofia Valagao
234263 18h00/19h00 71 Cléudia Amaral
234368 19h00/20h00 71 Claudia Amaral
2262 13h00/14h00 71 Sofia Valagao
3353 08h15/09h00 71 Teresa Cunha
3852 11h00/12h00 71 Cléudia Amaral
3853 18n15/19n15 71 Claudia Amaral
3352 19n15/20n15 71 Cléudia Amaral

PUMP POWER

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
28.43,68 19h15/20h00 21 Jodo Cabaco
Sab 10h30/11h30 21 Carla Moreira

SENIOR FIT

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
224268 09h15/10n00 51 Sara Nabais
242,62 11h45/12h30 52 Luisa Ministro

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
n 08h15/09h00 61 Carla Moreira

TOTAL CONDITION
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
23.43,61 07h15/08h00 51 Agatha Silva
2343 62 08h30/09h15 51 Sara Nabais
234263 12h45/13h30 52 Luisa Ministro
234368 13h30/14h15 52 Luisa Ministro
234263 16h45/17h30 61 Diana Coelho
3353 07h00/07h45 51 Carla Moreira
3352 10n00/10n45 51 Sara Nabais
3353 12h30/13h15 51 Luisa Ministro
3852 13h15/14h00 51 Luisa Ministro

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
3353 07h00/07h35 21 Diana Coelho
3852 13n15/13h50 21 Carla Moreira

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

2242, 07h30/08h30 81 Marina Couto
22,62,62 11h20/12h30 81 Jini

2242,62 13h00/14h00 81 Jini

243,62 19n45/20n45 81 Marina Couto
3252 10n50/12h00 81 Jini

3358 13h00/14h00 81 Marina Couto
3252 19h00/20n10 81 Isabel Almeida
Sab  09h30/10h30 81 Jini

Sab  11h00/12h00 81 Jini

26 de AGOSTO a 1de SETEMBRO

ALONGAMENTOS
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

23.42,62 10n15/11h15 21 Rosdrio Pintassilgo
3353 09h00/10n00 21 Rosdrio Pintassilgo

BARRA DE CHAQ
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

242,62 13n15/14h15 21 Rosério Pintassilgo

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2243 12h45/13h30 14 Rita Macedo
2242 19h15/20n00 14 Rita Macedo
3852 07h45/08h30 14 Diana Coelho
3852 19h00/19h45 14 Rita Macedo
62 12h45/13h45 14 Rita Macedo
6 19h00/20000 14 Rita Macedo
Séb  11h00/12h00 14 Diana Coelho

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
232,62 09n15/10h15 61 Agatha Silva
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

Dom  11h00/11h45 51 Rita Macedo
CORE STRETCHING

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
62 08h15/09n00 61 Agatha Silva
Sib  12h15/13h00 21 Rita Macedo

FIT BOXE

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2262 19h30/20n30 01 Jodo Gaspar
[ 19h30/21h00 01 Jodo Gaspar

GLOBAL TRAINING

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2343 13n15/14h00 42 Diana Coelho
6 12h30/13h15 42 Carla Moreira
234363 18n15/19h00 42 Carla Moreira
3852 07h45/08h30 42 Carla Moreira
3352 10n15/11h00 61 Diana Coelho
3252 18h00/18h45 42 Carla Moreira

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
234363 19h00/19h45 42 Carla Moreira
3352 18h45/19h30 42 Carla Moreira

LOCAL BALL
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

7 12h30/13n15 42 Diana Coelho
6° 13h15/14h00 42 Carla Moreira

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
3852 12h30/13n15 21 Carla Moreira
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

2242 07h30/08h15 61 Carla Moreira
QR 08h15/09h00 61 Carla Moreira
Sab 11h30/12h15 21 Rita Macedo

MODERADA
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

243,62 10n15/11h00 61 Luisa Ministro
352 15h45/16h45 42 Luisa Ministro

MIND STRETCHING

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
Dom  11h45/12h30 51 Rita Macedo

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
23.43,6° 08h00/08h45 71 Sofia Valagao
23.43,6° 18h00/19h00 71 Sofia Valagao
234263 19h00/20n00 71 Sofia Valagao
226%  13h00/14h00 71 Sofia Valagao
3353 08h15/09h00 71 TeresaCunha
3358 12h45[13h45 71 Sofia Valagao
3353 18h15/19h15 71 Sofia Valagdo
3352 19n15/20n15 71 Sofia Valagao

PUMP POWER
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
224267 19h15/20h00 21 Pedro Borges
Sab 10h30/11h30 21 Rita Macedo

SENIOR FIT

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
243,62 0915/10h00 42 Sara Nabais
2243,62 11h45/12h30 61 Luisa Ministro

TOTAL CONDITION
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
284368 07h15/08h00 42 Agatha Silva
234263 08h30/09n15 42 Sara Nabais
234263 12h45/13h30 61 Luisa Ministro
234368 13h30/14h15 61 Luisa Ministro
2343 62 16h45/17h30 61 Diana Coelho
3852 07h00/07h45 42 Carla Moreira
3352 10n00/10h45 42 Sara Nabais
3852 12h30/13h15 42 Luisa Ministro
3853 13n15/14h00 42 Luisa Ministro

TRX

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
3352 07h00/07h35 21 Diana Coelho
3852 13n15/13h50 21 Carla Moreira

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
234362 07h30/08h30 81 Marina Couto
234263 11h20/12h30 81 M@ Jodo Carneiro
28,4363 13h00/14h00 81 Jini

2343 62 19h45/20h45 81 Marina Couto
3852 10n50/12h00 81 M@ Jodo Carneiro
3353 13h00/14h00 81 Marina Couto
3352 19h00/20n10 81 Isabel Almeida
Sab  09h30/10n30 81 Jini

Sab 11h00/12h00 81 Jini
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AEROBICA
HORAS GIN. PROFESSOR

22,42,6% 1825/19h10 21 Fatima Gaboleiro

ALONGAMENTOS

HORAS  GIN. PROFESSOR

22,4262 10n15/11h15 61 Sonia Filipe

13h30/14h00 61 Ana Pires
19h45/20n30 61 Sénia Filipe
12h00/12h45 61 Fatima Gaboleiro

BARRA DE CHAQ
HORAS GIN. PROFESSOR

23,42,6 13115/14h15 71 Rosdrio Pintassilgo

HORAS  GIN. PROFESSOR
12h45/13n30 14 Helena Gaspar
19h15/2000 14 Rita Macedo
07h45/8h30 14 Jodo Pejapes
13h00/13h45 14 Jodo Pejapes
19h00/19n45 14 Helena Gaspar
12h45/13h45 14 Helena Gaspar
19h00/20h00 14 Rita Macedo
11h00/12h00 14 Helena Gaspar

BODY TONING
HORAS GIN. PROFESSOR

22,42,6% 09h15/10n15 61 Sonia Filipe

08h15/09n00 61 Joana Pacheco
CARDIO TONING
HORAS GIN. PROFESSOR
13h15/14h00 61 Joana Pacheco
CIRCUITO

HORAS GIN. PROFESSOR

11h00/11h45 51 Rita Macedo
CORE STRETCHING

HORAS GIN. PROFESSOR

12h30/13h15 51 Andreia Alves

08h15/09h00 61 Sonia Filipe

12h15/13h00 21 Dinora Mendonga

HORAS GIN. PROFESSOR
19h30/20h30 01 Jodo Gaspar
19h30/21h00 01 Jodo Gaspar
GLOBAL TRAINING
HORAS GIN. PROFESSOR

23,4363 18h15/19h00 51 Dinora Mendonga

13h15/14h00 51 Andreia Alves
12h30/13h15 51 Andreia Alves
07h45/8h30 51 Carla Moreira
10n15/11h00 61 Ana Pires
18h00/18h45 51 Ana Pires

HORAS GIN. PROFESSOR

22.43,6% 19h00/19h45 51 Dinora Mendonga

18h45/19h30 51 Ana Pires

05a 11 AGOSTO

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
» 12h30/13h15 51 Andreia Alves
62 13n15/14h00 51 Andreia Alves

LOCAL POWER

DIAS  HORAS  GIN.PROFESSOR
3352 12h30/13h15 21 Ana Pires

LOCALIZADA

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

28,42 63 20n00/20h45 61 Joana Pacheco

B~
o

08h15/09h00 61 Scnia Filipe

3353 09h00/09h45 51 Joana Pacheco

3352 19h00/19h45 61 Sonia Filipe

Sdb  11h15/12h00 61 Fétima Gaboleiro
Sdb  11h30/12h15 21 Dinora Mendonga

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
Dom  11h45/12h30 51 Rita Macedo

MODERADA

DIAS  HORAS  GIN.PROFESSOR

23,42 63 10n15/11h00 52 Luisa Ministro
3353 1bh4b/16h45 51 Luisa Ministro

PILATES

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2842 63 08h00/08h45 71 Ana Pires
23,42 63 18h00/19h00 71 Ana Pires
2343 62 19h00/20n00 71 Ana Pires
2362 13h00/14h00 71 Ana Pires
3252 08h15/09h00 71 Nivea Soares
3259 11h00/12h00 71 Ana Pires
3252 12h45/13h45 71 Nivea Soares

3252 18h15/19n15 71 Cldudia Amaral
3352 19h15/20n15 71 Cléudia Amaral

PRE PARTO

DIAS  HORAS  GIN.PROFESSOR
2242 08h45/09h30 71 Xana Silva

POS PARTO _

DIAS  HORAS  GIN.PROFESSOR
2242 10h30/11h30 71 Xana Silva

PUMP POWER :

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
23,4262 19n15/20n00 21 Jorge Duarte
3352 19h30/20n15 21 Carla Moreira

S&b  10n30/11h30 21 Joana Pacheco

DIAS  HORAS  GIN.PROFESSOR
23,43,62 1015/11h00 51 Andreia Alves
22,43,62 11h00/11h45 51 Andreia Alves

22,43,62 11h45/12h30 52 Luisa Ministro

234263 19n15/20n00 61 Fétima Gaboleiro
10h30/11h15 61 Fatima Gaboleiro

STEP LOCAL

08h15/09h00 61 Sdnia Filipe

TOTAL CONDITION

234363 07h15/08h00 51 Carla Moreira
22.42.63 08h30/09n15 51 Carla Moreira
73,43 63 12h45/13h30 52 Luisa Ministro
23,42 63 13h30/14h15 52 Luisa Ministro
28.43,62 16h45/17h30 61 Leonor Caeiro
23.42,63 17h30/18h15 61 Leonor Caeiro
07h00/07h45 51 Carla Moreira
12h30/13h15 51 Luisa Ministro
13h15/14h00 51 Luisa Ministro

07h00/7h35 21 Jodo Pejapes
13h15/13h50 21 Ana Pires

23,43 63 07h30/08h30 81 Paula Pimenta
228.43,63 11h20/12h30 81 Jini

22,4363 13h00/14h00 81 Jini

7343 62 18h15/19h25 81 Maria Jilia Jesus
2342 63 19h45/20n45 81 Paula Neves
10h50/12h00 81 Jini
13h00/14h00 81 Sandra Pereira
19h00/20n10 81 Maria Jilia Jesus
09h30/10n30 81 Paula Neves
11h00/12h00 81 Jini
12h00/13h00 81 Jini

12h45/13h30 61 Ana Pires

ALONGAMENTOS

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR

K 09h00/10h00 61 Rosario Pintassilgo
3 19h45/20n30 61 Carla Moreira

Al 13h30/14h00 61 Ana Pires

6 10n15/11h15 61 Rosario Pintassilgo

BARRA DE CHAO

DIAS  HORAS  GIN.PROFESSOR
22.43,62 13015/14015 71 Rosario Pintassilgo

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2342 12h45/13h30 14 Rita Macedo
2343 19h15/20n00 14 Rita Macedo
3 07h45/08h30 14 Joana Pacheco
3 13nh00/13h45 14 Pedro Borges
3 19h00/19h45 14 Rita Macedo
6° 12h45/13h45 14 Rita Macedo
6 19h00/20h00 14 Rita Macedo
Séb  11h00/12h00 14 Rita Macedo

BODY TONING

DIAS  HORAS  GIN.PROFESSOR
2243,6% 09h15/1015 61 Agatha Silva

CARDIO TONING

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
3 13h15/14h00 61 Joana Pacheco

CIRCUITO

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
Dom  11h00/11h45 51 Rita Macedo

CORE STRECHING

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
42 12h30/13h15 51 Carla Moreira
62 08h15/09n00 61 Carla Moreira
sab.  12h15/13h00 21 Carla Moreira

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2263 19h30/20h30 01 Jodo Gaspar
;R 19h30/21h00 01 Jodo Gaspar
GLOBAL TRAINING
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2342 13n15/14h00 51 Carla Moreira
2342 18n15/19h00 51 Dinora Mendonca
K 07h45/08h30 51 Carla Moreira

L 3 1015/11h00 61 Ana Pires

3 18h00/18h45 51 Ana Pires

6 12h30/1315 51 Carla Moreira

6° 18h15/19h00 51 Carla Moreira

HIIT

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2343 19h00/19h45 51 Dinora Mendonca
3 18h45/19h30 51 Ana Pires

6? 19h00/19h45 51 Carla Moreira

12a 18 AGOSTO

13n15/14h00 51 Carla Moreira

LOCAL POWER

12h30/13h15 21 Ana Pires
LOCALIZADA

2342 63 20n00/20h45 61 Joana Pacheco
07h30/08h15 61 Carla Moreira
08h15/09h00 61 Carla Moreira
09h00/09h45 51 Joana Pacheco
19h00/19h45 61 Carla Moreira
11h30/12h15 21 Carla Moreira

MIND STRETCHING

11h45/12h30 51 Rita Macedo

MODERADA

234263 10n15/11h00 52 Luisa Ministro
15h45/16h45 51 Luisa Ministro

23,42 63 08h00/08h45 71 Ana Pires
2343 62 18h00/19h00 71 Ana Pires
28.43,62 19h00/20h00 71 Ana Pires
13h00/14h00 71 Ana Pires
08h15/09h00 71 Ana Pires
11h00/12h00 71 Ana Pires
12h45/13h45 71 Nivea Soares

PUMP POWER

19h15/20n00 21 Jorge Duarte
10n30/11h30 21 Carla Moreira

SENIOR FIT
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
73.43,63 11h00/11h45 51 Carla Moreira
224363 11h45/12h30 52 Luisa Ministro

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
2 08h15/09h00 61 Carla Moreira
TOTAL CONDITION
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
23.42,62 07h15/08h00 51 Agatha Silva
23,42,62 08h30/09h15 51 Agatha Silva
734363 12h45/13h30 52 Luisa Ministro
73.42,63 13h30/14h15 52 Luisa Ministro
724363 16h45/17h30 61 Luisa Ministro
3 07h00/07h45 51 Carla Moreira
3 10h00/10h45 51 Carla Moreira
3 12h30/13h15 51 Luisa Ministro
3 13h15/14h00 51 Luisa Ministro

DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
3 07h00/07h35 21 Joana Pacheco
3 13h15/13h50 21 Ana Pires

YOGA
DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
78.42,62 07h30/08h30 81 Marina Couto
23,4363 11h20/12h30 81 Jini
23,42,62 13n00/14h00 81 Jini
73.42.62 18h15/19h25 81 Maria Jiilia Jesus
7343 63 19h45/20n45 81 Paula Neves
3 10h50/12h00 81 Jini
3 13h00/14h00 81 Marina Couto
19h00/20h10 81 Maria Jilia Jesus
Sab  09h30/10n30 81 Paula Neves
Séb  11h00/12h00 81 Jini
Sab  12h00/13h00 81 Jini

w
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DIAS  HORAS GIN. PROFESSOR
Al 12h45/13h30 61 Ana Pires

SEMPRE DISPONIVEL
DE 05.AGOSTO A 01.SETEMBRO

SALA DE EXERCICIO

HORAS

07h00/22h00
09h00/20h00
09h00/14h00




